
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h-10h
Handi
9h-10h

Antoine/Audrey
Enfant loisir 3 

9h-10h30
Adrien

10h-12h
Enfant loisir 1
10h30-12h30

Adrien

12h-13h

13h-15h
Mini Microbe

12h30-14h
Audrey

15h-17h
Élite

14h-17h 
Mathieu

Élite
14h-17h
Mathieu

17h-19h
Élite

17h-19h
Adrien

Perf
17h-19h
Mathieu

Enfants loisir 2
17h-19h

Samuel E

Perfectionnement 
17h-19h
 Adrien

Ado
17h-19h

Samuel D + Clément

Élite 
17h-19h
Adrien

Perfectionnement 
17h-19h
Mathieu

19h-21h
Adultes Entraînement

19h-21h
Adrien + Samuel E 

Bloc
Autonome

19h-21h

Créneau 
Autonome

19h-21h
Samuel E

Bloc
Autonome

19h-21h

Adultes 
Débutants
19h-21h

 Moana + 
Samuel E

Bloc
Autonome

19h-21h

Créneau 
Autonome

19h-21h
Rachid

Bloc
Autonome

19h-21h

Créneau 
Autonome
 19h-21h
 Franck


